Checklist
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Meer weten: www.inspectieSZW.nl
De ZZP"er www.arbokennisnet.nl
en de Arbowet

Deze checklist laat de zzp’er snel zien hoe hij of

zij kan zorgen voor veilige arbeidsomstandigheden. ‘
Voorbereiding: informatie en wetgeving
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Veiligheid
e Zijn de machines waar ik mee werk veilig genoeg? Zijn machines van na 1995 voorzien van een

Nederlandse gebruiksaanwijzing, een conformiteitsverklaring en een CE-markering?

e Hebikgezorgd voor veiligheidsmaatregelen als mijn werkhoogte boven de 2,5 meter is?
Gebruik ik een veilige en stabiele ladder of steiger of heb ik een vangnet of veiligheidsgordel beschikbaar?

e [sdeinstallatie waar ik aan moet werken spanningsloos gemaakt?

e |smijn elektrisch handgereedschap veiligen goed onderhouden?

(pak, schoenen, bril, helm, gehoorbescherming, handschoenen, mondkapje)?
e Weet ik watik moet doen als er geen beschermingsmiddelen beschikbaar zijn?
e Alsikop een schip werk, heb ik dan voor een reddingsvest gezorgd?

e Gebruik ik wanneer nodig persoonlijke beschermingsmiddelen a é
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e Weetikwatik moet doen als er een ongeluk gebeurt?

Gezondheid

Gevaar voor derden

e |letikerop datandere personen niet meerijden op een heftruck?

e Hebikervoorgezorgd datvoorbijgangers, bezoekers, omstanders * f
\

of collega’s geen gevaar kunnen lopen?



